
Basisbehoeftes Basisbehoeftes Basisbehoeftes

Behoefte aan zekerheid

gezondheid en hygiëne

Behoefte aan zekerheid

€

geld/inkomen 
verzekering - sparen 5

Behoefte aan zekerheid

Behoefte aan zekerheid Behoefte aan zekerheid Behoefte aan erbij horen/
acceptatie

Behoefte aan erbij horen/
acceptatie

Behoefte aan erbij horen/
acceptatie

Behoefte aan erbij horen/
acceptatie

eten en drinken1 slaap en rust2 3

huis4 werk en/of huishouden6

veiligheid7 perspectief8 partner en/of kinderen9

familie10 vrienden11 collega’s12

Mijn levensbehoeftes



Behoefte aan erbij horen/
acceptatie

Behoefte aan erbij horen/
acceptatie

Behoefte aan erbij horen/
acceptatie

Behoefte aan erbij horen/
acceptatie

Behoefte aan erkenning Behoefte aan erkenning

Behoefte aan erkenning Behoefte aan zelfontplooiing Behoefte aan zelfontplooiing

Behoefte aan zelfontplooiing Behoefte aan zelfontplooiing Behoefte aan zelfontplooiing

sociale contacten13 cultuur-traditie14 geloof15

mezelf kunnen zijn16
waardering / erkenning / 

respect van anderen 17 status, reputatie18

steun19 eer en principes20 21

dagbesteding/vrije tijd22 zelfstandig zijn/vrijheid23
initiatief nemen / 

verantwoordelijkheid nemen 
24
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leren en groeien



Behoefte aan zelfontplooiing Behoefte aan zelfontplooiing

iets bijdragen / zich inzetten  
voor iets of iemand 25

diploma/ attesten 
opleidingen 26
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Bevragen:

Gaat het om buren, 
voorzieningen, organisaties, 
verenigingen?

Bevragen:

gaat het om deel uitmaken van 
een gemeenschap of beleving 
van culturele en traditionele 
gewoontes?

sociale contacten13 cultuur - traditie14
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