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Olympic tool - metafoor

“De Olympische Spelen staan symbool voor respect, sportiviteit en
vriendschap.

Ze staan ook voor inspanning en resultaten. En voor ‘excelleren’: steeds
beter worden.

Precies dat is wat we willen bereiken met deze tool: onze coachees doen
groeien, opdat ze meer kans maken op onze Vlaamse werkvloeren.”



Structuur Olympic tool

CV-narrative
Wat typisch is voor mij (match Vlaamse werkvloer)
Wat ik nodig heb van anderen op de werkvloer

‘Ik op de werkvloer’: sterktes en groeimarge

T 1

Oef. 1 Oef. 2

Oef. 3 Oef. 4 Oef. 5

arbeids- rand- survival
attitudes voorwaarden skills

levens- culturele
behoeftes voorkeuren




Olympic tool: voorbeeld CV-narrative

Medewerker keuken / hulpkok

lk ben een harde werker. Details zijn voor mij belangrijk. Ik vind het fijn om lekker eten te
maken voor anderen. Ik wil anderen nieuwe smaken laten proeven. Mijn specialiteit is
Marokkaans eten klaarmaken. Dat zorgt ervoor dat ik verbonden blijf met mijn
geboortestreek. Het eten brengt mensen hier in een vakantiesfeer. Ik geniet daarvan.

Mijn baas kan mij veel taken laten doen. Ik krijg energie van afwisseling. |k leer zelf ook
graag nieuwe gerechten en smaken kennen. Ik voel me goed als collega’s mij respecteren.
Ik wil liever niet meepraten over onderwerpen die voor mijn geloof taboe zijn. Respect
krijgen en anderen respect geven is voor mij heel belangrijk. Ik kom tot de beste
resultaten als collega’s tips delen.



Verkenning van de oefeningen uit de Olympic tool

Wat is nieuw? Anders?

Aandachtspunten
- Introspectief vermogen van de coachee
- Eenvoudige taal
- Waarderend onderzoekende vraagstelling

Oefenen in het gebruik van de handleiding, materialen, hulpfiches
- De oefeningen op maat van de coachee gebruiken

Toepassing van de Olympic tool in eigen coaching setting



